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Selbsthilfe

== DER PARITATISCHE

Selbstregulation des Gehirns trainieren

Bio- und Neurofeedback

Samstag Wie kénnen Stressreaktionen bewuBt wahrgenommen werden

und durch Selbstrequlation kontrolliert werden?
1 8 ° 5 = 201 9 Biofeedback und Neurofeedback sind zwei Computer gestitzte

Methoden die dabei helfen konnen.

Alle Infos und Veransta

um 10.00 Uhr Gert StrauB wird die beiden Verfahren vorstellen und jeweils
N N ein Praxisbeispiel zeigen. Er arbeitet seit vielen Jahren erfolg-
Bl rgerhaus Hochst reich in seiner Ergotherapeutischen Praxis in Heidelberg und
Montmelianer Platz 4 Ludwigshafen. www.ergotherapie-strauss.de
64739 Hochst/Odw. Fiir folgende Indikationen kann Bio- und Neurofeedback
angewandt werden:

* Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschwierigkeiten - AD(H)S
* Epilepsie * Autismus * Migrane und Spannungskopfschmerz
* Panik- und Angstatacken

* Depressionen ¢ Schlafstorungen uvm.,

Epilepsie
_— Selbsthilfe

der Gemeinde Hochst/Odw.

e Odenwald e.v
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